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SAVE THE DATE


   12.10.2024–13.10.2024 Hamburg Bildungserlebnis & Fitness-Party – SAVE THE DATE 
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Bildungserlebnis und Fitnessparty
für Trainer*innen und Fitnessfans
Mit dem Hamburger Sport-Kongress gehen wir neue Wege. Das Bildungserlebnis unseres erfolgreichen Konzepts des Internationalen Hamburger Sport-Kongresses, den wir 11 mal sehr erfolgreich in Hamburg ausgerichtet haben, bereichern wir mit einer eintägigen Fitness-Convention, auf der die angesagtesten Fitnesstrends in heißer Partystimmung  präsentiert werden. Mitmachen kann da jede*r. Sowohl als Trainer*innen und Übungsleiter*innen, die die Angebote als „Modellstunden“ mitmachen wollen oder als echte Fitnessfans, die sich dies hochklassige Highlight-Programm nicht entgehen lassen wollen. Unser Ticketsystem wird sich daher ändern und flexiblere Buchungen ermöglichen.





Bleib auf dem Laufenden
Trage Dich gerne in unseren Newsletter ein, dann informieren wir Dich über die Neuigkeiten beim nächsten Hamburger Sport-Kongress.


Newsletter-Anmeldung
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Holt euch ein Update an neuem Wissen, neuen Übungen, Schritten und Performances für eure Trainingsstunde und lasst uns gemeinsam eine große Bewegungsparty feiern.


Fit heißt auch gesund
Nicht allein der Gesundheitssport, sondern auch Fitness mit Power und Schwung braucht eine gesundheitliche Grundlage. In unserer Ausbildungsphilosophie steht das Gesundheitsbewusstsein bei allen Angeboten im Vordergrund. Unsere ausgewählten Kongress-Referent*innen und Presenter besitzen die entsprechenden, weitreichenden Ausbildungen und Erfahrungen und geben diese an euch in vielfältigen angesagten Themenbereichen weiter. Diese reichen von modernen Body & Mind-Angeboten über Neuroathletik bis – natürlich – zu den angesagtesten GroupFitness-Programmen.











Kooperationen
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     Hamburger Sport-Kongress-Newsletter
 Melde dich jetzt an und erfahre das Neuste rund um das Programm und das Event.
 zur Anmeldung
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